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Kontaktadresse:

Trainingsort:

Trainingszeiten:

Gebiihren:

Verpflegung:

Ubernachtung:

Wado-Kai Herbstlehrgang in MeiBen

vom 20.10. - 22.10.2023

Roland Maschke

Fellbacher Str. 27

01662 Meilken

Tel.: 0172 3739713

E-Mail: info@meissen-karate.de

Turnhalle der Afra Grundschule
Leipziger Strae 65

01662 MeiRen

Zufahrt liber neue Briicke

Achtung: Parkplatze begrenzt, weitere Parkmdoglichkeiten am Elbkai

Freitag 17:00 — 21:00 Uhr

Samstag  10:00 — 13:00 Uhr Achtung:
14:30 — 16:30 Uhr Separater Trainingsplan am
ab 16:30 Uhr Dan-Prufung Freitag/Samstag fur Kinder

bis 13 Jahre/7.Kyu
Sonntag 10:00 — 13:00 Uhr

ab 13:00 Uhr Kyu-Priifung

gesamter Lehrgang € 65
Tag €25

Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre zahlen die Haélfte

Im nahen Supermarkt bzw. Innenstadt

Uber MeiRen Tourist, Hotelfithrer, Jugendherbergen

Wir wiinschen allen eine angenehme Anreise und viel Spal beim Trainieren!

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung!
Die Teilnahme am Lehrgang bestatigt das Einverstandnis, Bilder oder Filmaufnahmen fiir die Veréffentlichung (z.B.
Homepage oder Tageszeitung) freizugeben.

www.meissen-karate.de

Glaubiger-ldentifikationsnummer ; DE74WRK00000234250
Vereinsregisternummer VR 10179 Amtsgericht Dresden




Wado-Kai Herbstlehrgang in Meif3en
20. - 22. Oktober 2023

Sporthalle der Afra Grundschule, Leipziger Str. 65, 01662 Meilken
(Mit Priferlehrgang Wado-Kai Sachsen)

Wado Kai Dr. Elke von Oehsen 8. Dan Wado-Kai Dr. Jurgen Fabian 5. Dan Wado-Kai
Trainer & Peter Mixa 7. Dan Wado-Kai Franz Bohnert 5. Dan Wado-Kai
A-Priifer Werner Buddrus 7. Dan Wado-Kai Andre Jatzschmann 5. Dan Wado-Kai
Zeit/ Tag Freitag 20.10.2023 Samstag 21.10.2023 Sonntag 22.10.2023
10:00-11:00 KIHON UCHI WAZA KIHON KERI WAZA
i Tl % Stande, Richtungen . sV
AR ihon ital- ata ; ; an Messer
Gl u' Kumite 8-10 punkte 4.-1. Kyu Sugen Kata
°' Kyu-Grade *
’ ; Q idori Renzuko Waza | Kata-Bunkai .
12:00-13:00 § A e o oserree |\ alle Katas im Durchlauf
Pause ab 13:00 Uhr Kyu-Priifungen
Sanbon Hebel, Wiirfe, | Freie Partner-
14:30-15:30 Kumite Fallen Gbungen
4.-1. Kyu sV Dan-Grade
MEISSEN eV : *Wado-Kai Sachsen
16:30-16:30 e Dan Ohyo Priifer-Lehrgang
(nach Lehrbuch) Kata Kumite 8-10 ab 11 Uhr
17:00-18:00 KIHON TSUKI WAZA
Dan Kihon Kata ab 16:30 Uhr
18:00-19:00 A % Dan-Priifung
Kaly | Kl i 8 | O F W Achtung: Kinder bis 7. Kyu
Idori : bzw. 13 Jahre werden Freitag und
19:00-20:00 3 Oniyo - Sa"b_on i Samstag separat betreut!
1 bis 4 Kumite 4-7 8.-5. Kyu i =5 ”
R - = ab ca 19:30 Uhr (siehe Trainingsplan Kinder)
0001+ anto Tori thon yo eselliges Beisammensein
il 1bis 5 Kumite 4-7 Kumite 1-3 : .

Der Veranstalter (ibernimmt keinerlei Haftung.
Die Teilnahme am Lehrgang bestitigt das Einverstandnis, Bilder oder Filmaufnahmen fir die Veroffentiichung (z.B. Homepage, Tageszeitung) freizugeben.




